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Vid i Austurkor akvadum ad taka patt i préounarverkefninu ,,Sjalfbaerni og visindi” dsamt
00rum leikskélum Kopavogs.

par sem leikskolinn Austurkér var adeins buinn ad starfa i nokkra manudi pegar
pbréunarverkefnid héfst var akvedid ad ndlgast verkefnid Ut fra atindmi par sem Utinam a ad
vera einn af hornsteinum starfsins i Austurkor.

Verkefnid bar heitid ,,Hvad er petta?” og var markmidid ad yta undir forvitni barnanna a
umhverfi sinu, veita peim taekifeeri til nyrra upplifana og reynslu og ad vekja athygli a pvi
stéora og smaa sem finna ma i nattdrunni sem og i manngerdu umhverfi. Einnig vildum vid sja
hvort ad pessi upplifun i nattirunni myndi skila sér i leik barnanna inni i leikskdlanum.

betta allt saman fannst okkur tengjast vel pvi sem stendur i Adalnamskra leikskéla um

sjalfbaerni og visindi en par stendur medal annars:

Fra fyrstu stundu beita bérn ymsum adferdum vid ad kanna og reyna ad skilja
umhverfi sitt. bau horfa, hlusta, snerta, bragda, handleika, flokka, bera saman,
rannsaka og draga dlyktanir. Ung bérn leera i gagnvirkum samskiptum vid umhverfi
sitt. Byggja parf d reynslu barna af umhverfinu og skapa adstaedur fyrir nyja og
merkingarbaera reynslu. Leggja skal dherslu @ samhengi peirra vidfangsefna sem
unnid er med svo sem ndtturu og samfélag, mismunandi ndtturufyrirbeeri, visindi og
taekni.




Verkefnastjorar

Verkefnastjorar voru Maria Gudjéonsdottir og Steinunn Jonsdottir. Hlutverk peirra var medal
annars ad undirbua verkefnid, taka patt i pvi med bérnum og starfsfélki, vera leidbeinandi
fyrir starfsfolk sem og ad sakja fundi og midla upplysingum. Einnig sinntu verkefnastjérar
eftirfylgni, héldu ad hluta til utan um gagnadflun og 16gdu lokahdnd & skraningar og

skyrslugerd.

batttakendur
Oll born leikskdlans sem og starfsfélk toku patt i préunarverkefninu. Tvaer yngstu deildarnar

byrjudu seinna p.e. a vormanudum 2015.

Undirbuningur verkefnisins

Byrjad var @ ad kynna verkefnid fyrir 6llu starfsfolki leikskdlans a skipulagsdegi. Farid var yfir
og reett var um hvernig stadid yrdi ad verkefninu. Starfsfolk skélans var ahugasamt og tok
fullan patt i ad raeda um framkveemd og skipulag verkefnisins. Einnig féru allir i
Magnusarlund til ad kanna hversu langan tima taeki ad fara pangad og hvernig best veaeri ad
vera med bornin par en atlunin var ad nyta pennan frabaera lund i verkefninu okkar medal

annarra stada. Akvedid var ad kalla Gtinamsferdirnar , @vintyraferdir”.



Azetlad var ad hver deild faeri einu sinni i viku i sevintyraferd & dkvednum degi pannig ad pad
veeru ekki allir ad fara 4 sama tima. Ad hafa akvedinn tima til ad fara a var mjog gott pvi ad

bad audveldadi allt skipulag og veitti bérnum, foreldrum og starfsfélki 6ryggi og festu.

Utbuinn var bakpoki med ymsu sem gott er ad hafa med i ferdir eins og plastrum, pappir,

pokum, staekkunarglerjum, glésum, diskum ofl.

Akvedid var ad hafa faar en skyrar reglur i @vintyraferdunum. Adalreglan er ,alltaf ad sja
kennara®. bessi regla er hugsud pannig ad bornin geti farid nokkud langt fra kennurunum til
ad kanna og rannsaka en um leid ad vera érugg. Onnur regla er ,,koma pegar kennarinn
flautar”. Alltaf var ein flauta med i ferd og var tilgangurinn med pessu ad minnka hrép og koll
kennaranna og ad hafa skyr fyrirmaeli fyrir bornin. Ef barn braut itrekad reglur i
aevintyraferdum pd voru vidurldgin vid pvi ad fa ekki ad fara med i naestu ferd. A medan &

pbréunarverkefninu stod pa gerdist pad einu sinni ad barn for ekki med vegna brota a reglum.

Ferdirnar voru pannig lagdar upp ad hver deild fzeri a sinum forsendum med pad ad
leidarljési ad skoda natturuna og umhverfi skélans eins og pad kemur bérnunum fyrir sjénir.
Ekki var lagt upp med neinar fyrirfram dkvednar adferdir um hvernig skyldi Utsetja ferdina
sem slika. Hins vegar voru tilmeeli til starfsmanna ad staldra vié og virda forvitni og umreedur
barnanna og veita peim athygli. Starfsfélk var bedid um ad fylgja eftir peim ahuga sem ad
gaeti ordid til i pessum ferdum og stydja vid pann dhuga med starfi inni 4 deildum. Einnig var

brynt fyrir starfsfélkinu ad ferdin a stadinn var alveg jafn mikilvaeg og afangastadurinn.

Ferdirnar

Byrjad var a fullum krafti i verkefninu og féru fjdrar eldri deildarnar af stad i ferdir en yngri
deildarnar tveer foru af stad @ vormanudum 2015. Farid var eftir hadegi um leid og bornin
voru buin ad borda og hvila sig. Strax i upphafi var dkvedid ad taka med nesti i
2vintyraferdirnar til ad geta notad timann sem best og ad ekki yrdi streita vid ad koma ndgu

snemma til baka til ad borda i kaffitimanum.

Ferdirnar hafa verid fjolbreyttar og skemmtilegar og hafa boérnin verid dhugasém um pzer og

komid med dskir um hvert & ad fara.



Farid hefur verid i Magnusarlund, reidhollina hér rétt hja, Kérinn,
leikid fyrir utan Horduvallaskdla, gengid um hverfid, farid med
sleda i brekkuna bak vid skélann og margt, margt fleira. Einnig
hefur verid farid med straetd a hina ymsu stadi hér i bae og til

Reykjavikur.

Oflun gagna

Vid 6flun gagna i verkefninu notudum vid ljosmyndir, myndbdnd, fylgdumst med frjdlsum
leik barnanna (inni og uti) og skodudum teikningar og myndverk.

[ upphafi vetrar var sett upp sameiginleg skyrsla, par sem ad allar deildir 4ttu ad skra inna
hvad var gert i ferdinni og hvert var farid og hvad bar helst 8 gdma. bessi skraning gekk upp

og ofan en pad eru margar skemmtilegar skraningar ad finna i skyrslunni.



Hér ma sja synishorn af skraningum i skyrslunni okkar:

13. oktdber 2014

Sjonarhdll

Vedur: sol og svalt og milt vedur
Afangastadur: Magnusarlundur
Hversu lengi d leidinni: 30 min

Og til baka: 30 min

Hvernig var og hvad bar ¢ géma:

Bérnin voru 1étt i lundi. [ framhaldi af sidustu ferd voru bérnin enn ad spd i
laufblédum og fengu pau pvi i pessari ferd steekkunargler. bau skodudu laufblédin og
tréin, hvort annad og ymislegt fleira.

Vid attum mjég gédar stundir i Magnusarlundi.

5. névember 2014

Lundur

Vedur: Kalt og rok, rigning
Afangastadur: Kérinn

Hversu lengi @ leidinni: 30 min.

Og til baka: 35 min.

Hvernig var og hvad bar ¢ géma:

Gedveikt gaman, horfdum @ skdlabérn i leikfimitima, forum & gervigrasid og d
hlaupabrautina og bérnin gjérsamlega tindu sér af gledi.

Bordudum svo nestid inni Kérnum uppi. A heimleid var komid heldur betur stérvedur
og mikill vindur og rigning en pessar hetjur bérdust i ordsins fyllstu merkingu vid
vedrid og héfdu betur.

PVILIKAR HETJUR ©



18.desember 2014

Askja

Vedur: Mjég mikil snjokoma, og rok
Afangastadur: Brekkan fyrir aftan leikskélann

Hversu lengi d leidinni: 5 min.

Og til baka: 5 min.

Hvernig var og hvad bar d géma:

Krakkarnir renndu sér nidur brekkuna og reyndu svo eins og pau gdtu ad klifra aftur
upp med misjéfnum drangri. Mikid fj6r var hja flestum en einhverjir urdu opolinmodir
vid ad komast ekki aftur upp.

17.mars 2015

Esja

Vedur: Stillt og gott smd sél ©
Afangastadur: Magnusarlundur
Hversu lengi d leidinni:20 min.
Og til baka: ... sjg nedar

Hvernig var og hvad bar ¢ géma:

Ferdinni var heitid i Magnusarlund eftir mjég svo rysjott ferdavedur undanfarinna
vikna. A leidinni var spjallad par sem vangaveltur um dstand Magnusarlundar bar ¢
goma. begar i lundinn var komid sdum vid ad hann var gegnsdsa eftir tirkomu sidustu
vikna og med 6llu éfeer. Vid préfudum ad ganga upp fyrir hann lika en par var enn
rumlega metersdjupur snjor.

bvi dkvddum vid ad taka okkur godan géngutur um hverfid, settumst nidur hjg
fotboltavellinum vid Korinn til ad borda nestid okkar, og héldum svo géngunni dfram,
alls var petta rumlega 2 kist. ganga i blidskaparvedri sem stérir sem smdir h6fou
gaman af. A leidinni purftum vid ad snida ferdina eftir faerd en sums stadar var ekki
haegt ad ganga vegna umhleypinga. Hdlffrosnir pollar véktu mikinn dhuga barnanna,
ad hestunum vid hesthusin égleymdum.




Ollum myndum, myndbdndum og skrdningum ur svintyraferdunum var safnad saman &

akvedid svaedi i tolvum skdlans.

Deildarnar gerdu myndavegg med myndum Ur aevintyraferdunum. Boérnin voru/eru mjog
ahugasdm um myndirnar og skoda peer reglulega og vekja paer oft upp umraedur um hvad
var gert og hvad var mest spennandi i avintyraferdunum. Setningar eins og ,manstu pegar

vid vorum...” og ,,eigum vi0 ad gera eins og pa?“ heyrast gjarnan vid myndavegginn.

Nidurstédur og mat

Markmidin med patttdku okkar i préunarverkefninu um sjalfbaerni og visindi voru ad festa
utinam i sessi i skdlastarfinu, yta undir forvitni barnanna @ umhverfi sinu, veita bornunum
taekifeeri til nyrra upplifana og ad vekja athygli peirra a@ pvi stéra og smaa sem ma finna i
umhverfi okkar. Einnig vildum vid sja hvort ad pessi upplifun myndi skila sér i leik barnanna

inni i leikskdlanum.

Nu i lok verkefnisins eru aevintyraferdir ordnar fastur lidur i dagskipulagi skélans og born og
starfsfélk eru ahugasém um ad halda afram ad fara i slikar ferdir. Bérnin eru farin ad pekkja

umhverfi skélans og hverfisins alls betur og eru 6rugg med sig fyrir utan leikskolalédina.



Bornin eru eftirtektarsom og taka eftir breytingum i umhverfinu. Uthald og pol barnanna
hefur aukist til muna og hafa aevintyraferdirnar eflt pau 4 margan hatt. Ferdirnar hafa verid
mjog fjdlbreyttar og hafa bornin pvi haft teekifaeri til nyrra upplifana og baett i
reynslubankann sinn. Upplifun barnanna i aevintyraferdunum skiladi sér ekki mikid inn i leik

beirra en pau nyttu reynsluna i naestu ferdum og i 6skum um hvert atti ad fara naest.

Farid var i ferdirnar i allskonar vedrum og bornin fengu ad kynnast pvi hvernig vedrid er
sibreytilegt hja okkur. En i vetur var vedrid oft ad strida okkur og par sem vié erum med
mikid af ungum bornum pd var ekki alltaf faert fyrir pau i sevintyraferdir. Stundum komust
born og starfsfélk rétt Gt ad hlidi i gardinum en pa vard ad snua vid pvi rokid var pad mikid.
En slikar ferdir baettu aldeilis i reynslubanka barnanna pvi pad er gott ad kynnast islensku
vedri og fjolbreytileika pess. Einnig kom pad fyrir i haust ad ekki var haegt ad fara ut vegna
mengunar fra eldstédvunum i Holuhrauni. Vid brugdum stundum & pad rdd ad hafa
2vintyraferdirnar inni og settum pa upp ny og spennandi verkefni innandyra til ad upplifa og
taka patt i. Til deemis pegar mengunin var mikil pa horféu bornin 4 beina utsendingu fra

gosinu og teiknudu myndir og reeddu um gosid og afleidingar pess.

bad er mat okkar i Austurkér ad verkefnid hafi i heild sinni gengid vel. | upphafi var akvedid
ad fara med alla deildina i einu i aevintyraferdir og hefur pad gengid eftir i vetur. Vid erum
stolt af pvi ad farid var med allan barnahdpinn i pessar ferdir par sem stér hluti hans er
feeddur arin 2012 og 2011. Starfsfélk hefdi matt vera duglegra ad nyta upplifun barnanna i
ferdunum i vinnu inni & deild og tengja pannig betur aevintyraferdir og daglegt starf.

Ferdirnar voru gédar en ekki ndgu mikid unnid ur peim eftir a. Myndaveggurinn hjalpadi



mikid til vid ad halda ferdunum lifandi inni i leikskélanum. Pegar myndir ur ferdunum voru
settar uppd veggina uréu bornin mjog upptekin af pvi hverjir voru 8 myndunum frekar en
hvad var ad gerast 8 myndunum. begar leid a veturinn og myndunum fjolgadi pa féru bornin

meira ad raeda um hvad veeri um ad vera og hvert pau hefdu farid og hvad pau hofdu séd.

Lokaord

petta verkefni hefur gefid okkur mikid i Austurkér og hefur styrkt okkur i peim
starfsadferdum sem vid viljum starfa eftir. Med pvi ad taka patt i préunarverkefninu um
sjalfbaerni og visindi hofum vid nad ad festa i sessi sevintyraferdir og aukid medvitund
starfsfélks um hversu mikilvaegt pad er fyrir born ad fa margvislegar upplifanir og reynslu til
ad auka getu sina. Vid munum halda afram ad fara i avintyraferdir, préa paer og hafa peaer
fiolbreyttar eins og verid hefur. Einnig munum vid vinna i pvi ad tengja paer betur inn i

skoélann og par med daglegt starf.



