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INNGANGUR

| Adalnamskra leikskola kemur fram ad pad er a abyrgd
sveitarfélaga ad hafa eftirlit med starfsemi peirra leikskdla sem
pbeim tilheyra og tryggja ad farid sé eftir Adalnamskranni sem og
l6gum og reglugerdum. Pad er ad beidni Menntasvids Kopavogs
sem pessi samantekt a endurmati skélans um namspattinn
heilbrigdi og vellidan er gerd og er hluti af ytra mati.
Nidurstddurnar eru jafnframt nyttar innan veggja skélans til ad
auka geedi namsins, vinna med styrkleika skélans og baeta pad

sem ma betur fara.

FRAMKVAMD

Matid er byggt & vidmidum/gatlistum sem unnir voru af nefnd &
vegum Menntasvids. Gagnadflun var gerd med svipudum heetti og
arid 2021-2022. Matsteymi var sett saman i vetur. Farid var inn a
allar deildir og akvednir paettir metnir ut fra gatlistunum. Einnig var
reett vid starfsfolk ut fra matspattunum. Framkvaemdin for fram i
september 2023. | teyminu voru Ragnheidur Gréa Hafsteinsdottir
sérkennslustjéri, Svanhvit Fridriksdoéttir sérgreinastjéri og Sigrun
Vatnsdal Bjarnadottir deildarstjori. Efnistok matsins voru flokkud
nidur og sa Gréa um ad meta samverustundir, Blae, Hugarfrelsi og
likamlega umhirdu. Sigrun skodadi matartima, aevintyraferdir,
fataklefa og utiveru og Svanhvit skodadi adldégun, sjalfstyrandi
bing, kennaraping og frjalsan leik. Hopurinn vann svo i sameiningu
ur éllum peim upplysingum sem var aflad a deildunum og fra

starfsfolki.
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NIDURSTODUR

Matsteymid setti saman nidurstédur byggdar a peim gégnum
sem talin eru hér ad ofan og voru nidurstédurnar nyttar vid gerd

nyrrar starfsazetlunar fyrir skélaarié 2023-2024.

Engin agreiningsmal komu upp i pessari umraedu og
starfsmannahd6purinn samstiga i peim pattum skolastarfsins sem

parfnast urboéta.

Styrkleikar deildanna eru mikid peir sbmu pegar kemur ad
pbessum namspaetti. Pad aetti pvi ad audvelda hvert fokusinn er

settur.

Styrkleikar Sjonarhdls og Esju eru:

e Mikid er lagt upp ur pvi ad koma til moéts vid mikla
hreyfipdrf barnanna med utiveru og godri hreyfingu.
Bornin fa ad fara ut i allskonar vedri og med fjdlbreytt
leikefni.

e Lagt er upp med ad allir fai tima til ad hjalpa sér sjalfir i
fataklefanum en pad er gert med pvi ad fara i minni
hépum i fataklefann svo allir fai nég rymi og tima til ad
kleeda sig.

e Byrjad var med matstofu & pessu ari sem hefur studlad ad
pvi ad bérn og starfsfélk upplifa matartimann sem géda
stund. bPad er minna areiti, haegt er ad velja sér dlika
bordfélaga og fa naegan tima til ad borda.

e Reglulegar bleestundir eru i hverri viku par sem farid i
klipusdgur, spjéldin eda nuddsogur. Einnig er efnid notad
ef upp koma sérsték vandamal/samskipti sem parf ad taka

fastari tokum.




@

pusturker  LEIKSKOLINN AUSTURKOR

Styrkleikar Oskju og Dyngju eru:

Vel teki® a méti bérnum og foreldrum i adlégun par sem
jakveed samskipti eru hofd i fyrirrimi. Studst er vid
adlégunaraaetlun sem er svo adlégud ad hverju barni svo
pvi liéi sem best i nyjum adstaedum. Tekin eru samtdl med
foreldrum og pannig heegt ad mynda tengsl og fa helstu
upplysingar.

Bornin eru kleedd i fot sem taka mid ad vedri og sem hefta
ekki hreyfingu. Reett er um hvernig a ad klaeda sig uti i
samveru og notast er vid sjonraent skipulag. Einnig er
starfsfolk i samstarfi vid foreldra ef pad vantar akvednar
flikur eda fot ad verda of litil.

Bornin fa teekifaeri til ad pvo sér eftir salernisferdir og fyrir
matartima. Peim er leidbeint af kennara sem nytir
sjonraenar leidbeiningar um hvernig a ad pvo hendur.
Einnig fa pau teekifaeri til ad kleeda sig sjalf eftir bleiuskipti
og salernisferdir.

Mikid er lagt upp ur pvi ad bérnin geti valid sér
vidfangsefni sem studla ad andlegri og likamlegri vellidan.
Pau fa ad hafa ahrif a hvada vidéfangsefni eru i bodi. bau fa
ad fara a milli vidfangsefna ef pau vilja breyta og gera
eitthvad nytt. bau fa oft ad beeta vid vidfangsefnum og
einnig er alltaf i bodi ad velja rélega stund i békakrok eda

utisveedi ef porf er & ad hreyfa sig mikid.
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Styrkleikar Perlu eru:

Pau

B&rnin fara i leiki par sem pau nota likamann og reyna a
likamsbeitingu. Pau fara reglulega i prautabrautir, joga,
nota stéra kubba og dansa og hreyfa sig eftir sénglégum
og i leikjum.

B&rnin borda i naedi inni & deild og fa naegan tima til ad
borda. Matartiminn er géé stund og fa bdrnin teekifeeri til
ad adstoda vid ad leggja a bord og einnig fa pau ad ganga
fra eftir sig.

Bdrnin fara i reglulegar Blaestundir par sem pau kynnast
Blae, hlusta a ségur i tengslum vid efnid, nota spjdéldin sem
aetlud eru yngstu bérnunum, hlusta a 16gin og fa ad hafa
sinn Blae bangsa sem pau pekkja sjénraent pvi hann er i
einstakri peysu sem barnid pekkir.

Reglulegar jogastundir i hverri viku par sem bdrnin laera

jégastodur, teygjur og dndunareefingar.

atridi sem ma baeta i skolastarfinu i heild:

Leikir sem reyna & likamsbeitingu og pau nota likamann,
meetti vera markvissara heilt yfir skélann og pa
sérstaklega a utisveedi.

Matstofan kom med marga kosti en helsti gallinn sem
fylgir henni og parf ad baeta eru umraedur um
matartegundir, naeringu, hollustu matar og hvadan hann
kemur.

Vinna parf markvissara med hugarfrelsisverkefnin pvi
unnid er vel med suma peetti hugafrelsis en vantar upp a

adra.
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UMBATUR

Adgerdaraaetiun:

Til ad gera leiki par sem pau nota likamann og reyna a
likamsbeitingu markvissari purfa deildastjérar og starfsmenn
ad setja nidur i vikuskipulag tima par sem petta er i fyrirrumi.
Deildir vinna svo saman ad pessu a Utisvaedi.
Endurmatsnefnd sér um eftirfylgni ad minnsta kosti einu sinni
a 6nn. Abyrgdaradilar eru deildastjorar og verklok eru i

névember 2023

Til ad auka umraedur um matartegundir, naeringu, hollustu
matar og hvadan hann kemur parf ad beaeta pvi inn i sjénreent
skipulag og samverustundir. Deildastjorar og starfsmenn
purfa ad utbua myndir fyrir sjénraent skipulag og setja
umraedur pessu tengdu inn i samveruaaetlun deildarinnar.
Endurmatsnefnd sér um eftirfylgni ad minnsta kosti einu sinni
a 6nn. Abyrgdaradilar eru deildastjorar og verklok eru i
januar 2024

Til ad vinna markvissara med hugarfrelsisverkefnin purfa
deildastjorar ad koma pvi fyrir i vikuskipulagié og setja
aaetlun med starfsfélki sinu hvad a taka fyrir. Endurmatsnefnd
sér um eftirfylgni ad minnsta kosti einu sinni a énn.
Abyrgbéaradilar eru deildastjérar og verklok eru i desember
2023.




