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Inngangur

Afalladcetlun leikskélans er handbdk sem cetlud er til ad stydja starfsmenn og
visa veginn ef aféll verda hjd barni, starfsmanni eda adstandendum peirra. Logd
er dhersla & ad oll vidbrogd og dcetlanir séu settar fram af ncergceetni og festu.
pegar &fall verdur i leikskdlanum sem tengist barni, fjdlskyldu pess, starfsmanni
eda fjdlskyldu hans med beinum hcetti er mikilvoegt ad oll skilabod berist strax til
leikskolastjora, stadgengils hans eda &fallateymis svo haegt sé ad vinna &
markvissan hatt.

Afoll eru af ymsum toga. Sem doemi um aféll md nefna skiinad, alvarleg veikindi,
slys, daudsfall, atvinnumissi, misnotkun, ofbeldi, einelti, flutning og
nattirunamfarir.

Sorg og sdrar filfinningar eru edlileg vidbrogd vid missi. Missir er ekki eingdngu
bundin vid andlat. Hann getur tengst skilnadi, veikindum, fétlun og 6dru moticeti.

Sorg er hluti af lifsgdngunni og pvi skiptir miklu mali ad starfsfélk leikskolans sé i
stakk buid til ad veita studning peim sem & hjdlp purfa ad halda.

Hvert atvik er sérstakt og ber ad hafa pad i huga pegar raddstafanir eru gerdar.

Handbodk sem pessi er aldrei tcemandi og er endurmetin & tveggja dra fresti.



1. Fyrstu vidbrogd — ndfn og simar

Ef tilkynning berst um slys, alvarleg veikindi eda daudsfall & ad Iata
0og strax vita.

Afallateymi :
Gudny Anna boreyjardottir

Svanhvit Fridriksdottir

Unnur Ol6f Gunnarsddttir

Felagspjonusta Kopavogs / Barnavernd: s.

Neydarlina pegar slys ber ad hdondum.
Gefur samband vid barnaverndaryfirvold boedi ad ndttu sem degi.

Leikskoladeild S
Sigurlaug Bjarnadottir S
Marianna Einarsdottir s.
Vigdis Gudmundsdottir S
Anna Karen Asgeirsdéttir s

Almannatengill Képavogs: Sigridur Bjorg ToOmasdottir s.

Prestar i noerumhverfi
Lindakirkja s.



Gudmundur Karl Brynjarsson — s.
Bakvaktasimi presta i Kbpavogi S.

Heilsugceslan i ncerumhverfi S.
Afallahjdlp - Landspitalinn Fossvogi — s.
Kvennaathvarfid S.

Barnahus simi  s.

TUlka- og bydingarmidstdd islands / Alpjodasetur s.



2. Afalladcetlun = hlutverk afallardds

Afalladcetlun er unnin af afallateymi undir stjorn leikskélastjora og er
endurskodud annad hvert ar og endurmetin eftir hvert afall.

Afallateymi er skipad: Leikskodlastjora, adstodarleikskdlastjéra, sérkennslustjéra og
beim deildarstjéra sem er hlutadeigandi hverju sinni.

Hlutverk &fallateymis er ad vera starfsfolki leikskolans til adstodar vid ad halda
utan um pcer adgerdir sem fara i gang vid aféll.

pegar &fall verdur i leikskdlanum sem tengist barni, fjdlskyldu pess, starfsmanni
eda fjdlskyldu hans med beinum hcetti er mikilvoegt ad oll skilabod berist strax til
leikskdlastjora, stadgengils hans eda afallateymis.

Leikskolastjori eda afallateymi leitar stadfestingar & andidti, slysi, veikindum eda
6drum dastoedum eftir dbyggilegum leidum. Leikskolastjori eda stadgengill hans
kallar saman &fallateymi ef purfa pykir. Afallateymi skipuleggur med hvada
hoetti skuli brugdist vid og stjornar adgerdum. Mikilvoegt er ad oll vidbrdogd og
dcetlanir séu settar fram af ncergoetni og vel Utskyrd.

Hvert atvik er sérstakt og ber ad hafa pad i huga pegar raddstafanir eru gerdar.

Afallateymi dkvedur hver hefur hvada hlutverk, p.e. hver kemur skilabodum
afram og med hvada heetti. betta eru skilabod og upplysingar til barna og
foreldra, einnig hver tekur vid nyjum upplysingum og hver gefur upplysingar Ut &
vid, ef pad er gert.

Komi einhver s& atburdur fyrir i leikskdlanum sem ad fidimidlar scekist eftir
upplysingum um er pad eingdngu almannatengill Kbpavogsbcejar sem gefur
bcer.

Leikskolastjori leitar samrdads vid leikskoladeild Menntasvids Kopavogs s.s.
leikskolarddgjafa, sdlfraeding, adra leikskdlastjora, soknarprest og starfsfolk
heilsugoeslunnar ef dstoeda pykir til.



pegar &fall eda sorg ber ad dyrum pd er mikilveegt ad vidkomandi hafi i huga
ad pad sem skiptir mestu mdili er:

Afallarad Képavogs

Tvo rad starfa i boenum; austan og vestan Reykjanesbrautar og i hvoru peirra
sitja fjorir adilar fra skodla, velferdarsvidi, heilsugoeslu og pjodkirkjunni. Verkefni
teymanna felast i ad halda fraedslufundi fyrir skélastjornendur, 16greglu,
ipréttafélog, skata og fleiri adila i pvi skyni ad beeta pekkingu & aféllum og
Urrcedum i kjolfar peirra. Samstarfi hefur verid komid & vid 16greglu, Rauda
krossinn og afallateymi LSH. Tengilidur Austurkérs vid Afallardd Képavogs er Anna
Résa Sigurionsdéttir adstodarleikskdla-stjéri Alfaheidi.

3. Nokkur doemi um atvik i lifi folks sem geta
valdid afalli

e foreldra barna eda sambylisfolks
e adskilnadur systkina eda fostursystkina
e hjd starfsmanni

e barnileikskdlanum

e ndkominn cettingi barns

e starfsmadur

e ndkominn cettingi starfsmanns



barns

ndkomins cettingja barns
starfsmanns

ndkominn cettingi starfsmanns

barn i leikskélanum

ndkominn cettingi barns
starfsmadur

ndkominn cettingi starfsmanns

Félagslegar adstaedur sem leida til aukins dlags & heimili barns s.s.
flutningar, vimuefnanotkun, atvinnuleysi, ofbeldi og misnotkun, nidurstédur
Ur proskagreiningu, langavarandi fijarvera vegna sjukdéma eda slysa.

4.  Afallahjdlp

Noti® opin, hreinskilin og einloeg tjaskipti.

Barninu er greint frd stadreyndum um: Hvad hefur gerst - Hvernig pad
gerdist - Hvad muni gerast i framhaldinu.

Sa& fullordni talar vid barnid i samroemi vid aldur pess og proska.

Utskyrir ekki of froedilega fyrir barminu heldur notar einfaldara ordalag.
Fordist hugloegar Utskyringar og notid ekki ord eins og svefn, ferd o.s.frv. i
stadinn fyrir daudann.



e Fordist ad nota likingamdl, tala undir rés og /eda nota ordatiltoeki.
o Leikskdlinn er gridastadur barnsins og pvi mikilveegt ad hafa allt i féstum
skordum og halda daglegu skipulagi.

Afallateymi leikskdlans og starfsmenn purfa ad vera vakandi fyrir lidan
samstarfsmanna og leita sér adstodar ef purfa pykir t.d. hjd presti, sdlfrcedingi
eda heilbrigdisstarfsfolki.

Folk af erlendum uppruna — leidir og vidbrogd vid aféllum
FidlImenningarsetur veitir radgjof og par er starfandi upplysingafulltrii
simi: 450-3090 og & heimasidu er hcegt ad finna ndnari upplysingar.

A vef landlceknisembcettisins er ritid Menningarheimar mcetast & télvutceku
formi sem fjallar um ymsa sidi og venjur mismunandi trdarbragda, hoegt er ad
ndlgast boeklinginn hjd landloeknisembcettinu:

5. Born og sorg

o Kvidi

e Svefntruflanir

e |eidi og sOknudur

e Reidi eda annad atferli sem kallar & athygli
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e Sektarkennd og sjalfsasakanir
e Erfidleikar i skdla
e Likamleg einkenni
(Sigurdur Pdlsson. Born og sorg 1998:27)

Sorg barna er ekki eins samfelld og fullordinna. Eftir fyrstu vidbrégdin, getur
sorgin vitjad peirra itrekad vid tilteknar adstoedur i lifinu, t.d. & merkisddégum og
minningarddégum og getur fylgt peim med einum eda 68rum heetti il
fullordinsdra. Born virdast almennt dylja sorg sina fremur en fullordnir.

S6kum pess hve sorgin gengur ncerri tilfinningalifi peirra leitast pau oft vid ad
beina huganum ad einhverju skemmtilegu il pess ad hlifa sér. Born fela oft sorg
sina, medvitad eda dmedvitad, til ad hlifa fullordnum syrgjendum i kringum sig
og reyna pess i stad ad gedjast peim og gledja.

Vidbrogd barna vid missi eru mismunandi. bPau geta farid eftir aldri og
persénuleika barnsins, tengslum vid hinn Idtna, ndnasta umhverfi barnsins og
adstcedum. begar barni er sagt frad daudsfalli geta fyrstu vidbrogd pess verid
ymiskonar, sterkar tilfinningar brjdtast svo Ut nokkru seinna.

B&M skynja daudann Ut fré sinum eigin forsendum. A élikum aldri og
proskaskeidum hafa pau dlikan skiining & pvi sem er ad gerast i peirra lifi.

BOrn undir 5 ara aldri

Pau skynja daudann eins og svefn og eiga erfitt med ad skilja ad hinn Iatni getur
ekki vakna®d til lifsins ad nyju. SU Utskyring ad amma sé i kirkjugardinum og &
sama tima hja Jesu er peim mjdg ruglingsleg. Varast ber ad nota ord eins og:
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Hann er farinn eda hann er sofnadur svefninum langa, pvi ef einhver fer pd&
kemur hann aftur og vid véknum aftur eftir svefn.

Born 6 — 8 Ara

Pau skilja betur samhengid i lifinu frd upphdafi til enda og vita ad daudinn er
varanlegur og pess vegna métmeela pau honum. beim finnst stundum sem hinn
I&tni hafi svikid bau og bregdast vid i samraemi vid pad, leynt og ljost.

Sorgarferli

Froedimenn hafa setft fram mismunandi kenningar um sorgarferlid.
Colin Mary Parkers, breskur gedlceknir, skiptir sorgarferlinu nidur i fidgur timabil:

1. Dodi/ lost, tilfinningaleysi og afneitun & stadreyndum missisins
2. S6knudur, afneitun og reidi

3. Upplausn, érvcenting og vanmattur

4. Enduruppbygging

Einstaklingurinn verdur ad f& Utrds fyrir tilfinningar sinar og ljuka hverju timabili fyrir
sig. Po6 er alltaf baksldg en pau verda ekki eins sarsaukafull pegar lengra lidur fré
missinum. Misjafnt er hvad sorgarferlid er talid taka langan tima en tvo ar er
algengur fimi.
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6. Vinnulysingar

Markmidid er:

e Ad hlua ad barninu strax og veikindin uppgdtvast.
e Ad meta lidan barns og I&ta foreldra vita & rélegan og yfirvegadan hatt

Skammtima veikindi:

e Mikilvoegt er ef barn veikist i leikskdlanum ad sjd til pess ad pad fdi ad hvila
sig & rélegum stad.

e Ef barnid er med hita er hringt i foreldra og peir bednir um ad scekja
barnid & leikskdlann.

e Studst er vid yfirlit yfir helstu smitsjiukdoma barna og vidmid vardandi
mMmedgdngu sjukddms, smithcettu og hvencer barn méa koma aftur i
leikskolann.

O

e Innivera eftir veikindi er metin i hverju filfelli fyrir sig og i samrddi vid
deildastjora.

e Mikilveegt er ad starfsmenn syni hluttekningu og gefi foreldrum og barninu
tima til ad 1jd sig um veikindin.

o Lyfjagjof fer fram heima nema i undantekningartilfellum.
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Langtima veikindi:

e Ef um langtimaveikindi er ad rceda er pad hlutverk deildastjéra i samvinnu
vid afallateymi ad skipuleggja samrad,upplysingagjof, teymisvinnu og
froedslu til starfsmanna og jafnvel annarra foreldra.

e Ef barn fcer ofncemiskast p& er strax hringti1 12

e Penninn er stadsettur & deild barnsins og spjald med upplysingum um
barnid, mynd af pvi, simanUmerum foreldra og hverju barnid er med
ofncemi fyrir.

e Mikilveegt er ad taka pennann med barninu pegar farid er i allar ferdir.

e FEitrunarmidstdd opin allan sélahringinn - 112 i gegnum neydarlinuna.

Markmidid er:

e A0 hlua samstundis ad barninu.

e Ad komaiveg fyrir hraedslu, 66ryggi og mistok.

e A0 starfsmenn vinni saman og skipti med sér verkum.
e Ad vinna hratt og érugglega.

Verkferill:

e Naudsynlegt er ad vanda fyrstu upplysingar til foreldra. Ef um minna slys er
ad rceda fara foreldrarnir eda starfsmadur med barnid til loeknis. Leita ber
til Heilsugoeslustddvarinnar sé pess kostur.

e Verdi alvarlegt slys t.d. héfudhdgg eda einhver vafi er um alvarleika slyss,
ber tafarlaust ad hringjai1 1 2.

e Starfsmadur fer med barn ef ekki ncest i foreldra eda adstandanda.
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Naudsynlegt er ad |ata foreldra vita eins fljott og audid er. Mikilveegt er ad
tilkynna foreldrum slikt med ncergcetni og rétt ad pad sé i hdndum
leikskolastjora eda deildarstjora.

e [ 8llum alvarlegum slysum & ad kalla til IBgreglu og f& gerda
slysarannsoknarskyrslu. betta getur verid mikilvoegt sidar meir ef slysid t.d.
leidir til drorku, eda mdlsdknar.

e Ef barn slasast er pad skrdd &

e Starfsmadur sendir tilkynninguna & 0og

og/eda sendir frumrit i posti til Vis.

e Hafa skal medferdis bradaupplysingar um barnid sem stadsettar eru i
moppu a deildinni.

e BOrn eru slysatryggd i leikskdlum Kdpavogs og greiddur er kostnadur
vegna slysa sem eiga sér stad i leikskdlanum. Tilkynna parf slysid il VIS. Allir
reikningar verda ad berast til VIS sem sér um endurgreidslu fil foreldra.

e SjUkrakassi er i leikskdlanum med naudsynlegustu skyndihjdlpargdgnunum.
Hann er stadsettur i kaffistofu starfsfolk — nedstu skdffunni i
eldnhusinnréttingu.

e Ef barn slasast er mikilveegt ad gefa pvi kost & ad vinna Ur reynslu sinni og
funda med foreldrum, sj& vinnulysingu.

e Ef barn kemur ekki strax i leikskélann fylgjast starfsmenn deilda med lidan
barnsins.

e Starfsmenn leikskdlans fara & slysavarnandmskeid annad hvert ar.

Markmidid er:

e A0 upplysa foreldra um slysid.
e Ad kynna pcer tryggingar sem barnid er med.
e Ad kynna foreldrum endurskodun & verkferlum og bunadi, ef vid &.
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Verkferill:

o Deildarstjori/leikskolastjori Utskyra fyrir foreldrum hvernig slysid hafi att sér
stad.
o Deildarstjori/leikskdlastjori Utskyrir poer tryggingar sem baerinn greidir fyrir
barnid.
o Born eru tryggd fyrir hvers konar likamstjoni og slysum sem verda &
skolatima/vistunartima og & leid i og Ur skdla. Mjdég mikilvoegt er ad
fylla Ut slysaskyrslu sem finna md& &:

e Fylla skal Ut skyrslu i samradi vid foreldra og senda hana undirritada og
stimplada af leikskdlastjora til VIS. betta er sérstaklega mikilveegt pegar
tanntjéon verdur par sem oft getur lidid nokkur timi par til i lj6s kemur hve
alvarlegt tjon hefur ordid.

e Allir reikningar verda ad berast il VIS sem sér um endurgreidslu til foreldra.

e Kopavogsbceer er ekki med tryggingar vegna fjéns &
personulegum munum barna & leikskodlaaldri. Foreldrum er bent & sinar
eigin heimilistryggingar.

Likaomlegt, andlegt og kynferdislegt ofbeldi & bdrnum

Markmidid er:

e Ad bregdast vid af déryggi og festu.
e Ad snua sér til réttra adila med madlid.

Verkferill:

° er kvedid d um
tilkynningarskyldu vegna barna og ungmenna.
~Hverjum, sem stddu sinnar og starfa vegna hefur afskipti af mdlefnum
barna og ungmenna og verdur i starfa sinum var vid ad barn bui vid
ovidunandi uppeldisskilyrdi,verdi fyrir dreiti eda ofbeldi eda ad barn stofni
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heilsu sinni og proska i alvarlega hcettu er skylt ad gera
barnaverndarnefnd vidvart .“

e Ef grunur vaknar hjd starfsmanni um einhver ofangreind atridi ber
starfsmanni ad tilkynna pad leikskdlastjora og deildarstjora.

Mikilveegt er ad starfsmadur haldi rd sinni og hrési barni fyrir hugrekki sitt ad
segja frda. Starfsmadur parf ad spyrja barn opinna spurninga t.d. hvad er
pad, viltu segja mér meira og skrd nidur atvikid.

o Leikskolastjori skal leita radgjafar hja Velferdarsvidi Kopavogs. Ef
leikskdlastjori metur adstoedur pannig, i samrdadi vid félagsradgjafa, ad
taka eigi mdlid i formlegt ferli er pad gert med tilkynningu fil
barnaverndaryfirvalda.

e Foreldrar eru bodadir & fund i leikskdlann par sem leikskdlastjori og
deildarstjori gera peim grein fyrir adstaedum. Foreldrum er synt afrit af
tilkynningu sem sent verdur barnaverndaryfirvoldum.

e Ef grunur leikur & ad foreldrar eigi hlut ad mdili tilkynnir leikskolastjori pad
barnaverndaryfirvalda Képavogs tafarlaust.

e Menntasvid Képavogs hefur sett sér verklagsreglur og forvarnarstefnu fil
verndar bérnum vegna gruns um likamlegt, andlegt og kynferdislegt
ofbeldi. bcer er ad finna dsamt vidmidum Barnastofu vegna vanraoekslu i
Fraedslusvid-Sameign (S:)/Austurkdr/Austurkor allir /skjdl/sameiginleg
skjol/starfid & starfsfolk/verkferlar

e Verklagsreglurnar eru & deildum og & heimsidu leikskolans.

e Neydarlinan 1 1 2 gefur samband vid barnaverndaryfirvéld allan
solahringinn.

Markmid er:

e A0 koma til mots vid barn og foreldra pess i skiinadarmdlum.
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Verkferill:

Starfsmenn purfa ad vera i stakk bunir til ad koma til mots vid breyttar parfir
barns.

Vera vakandi yfir vidbrogdum barns vid skilnad og gera sér grein fyrir
dhrifum skilnadar & barnid

Starfsfolk tekur ekki afstdédu til annars foreldris i skiinadarmdlum né taka
patt i skiinadi med foreldrum. Hagur barnsins skal hafdur i huga og
leikskdlinn skal vera gridarstadur barnsins pegar pad upplifir skiinad
foreldra.

Bryna fyrir foreldrum ad Iata vita um breytingar & hdgum barnsins i framhaldi
af skiinadi.

Barnid i kjolfar skilnadar:

Born geta synt afturhvarf i proska s.s. farid ad sjuga fingur eda gera eitthvad
annad sem pau voru hcoett ad gera. Bornin leita i éryggi og pad sem peim
Adur var tamt.

Born geta farid ad eiga erfidara med ad skilja vid foreldra pegar pau koma
d leikskdlann. Pau eru ad upplifa ad annad foreldrid sé flutt i burtu og verda
jafnvel hrcedd um ad hitt yfirgefi sig lika.

Barnid parf ad f& vissu fyrir pvi ad pad sé ekki dstoeda skiinadarins. Bdrnin
kenna sér gjarna um pad stédu sem upp er komin og geta fundid ymsar
dstcedur sem pau tengja vid skiinadinn.

Deildastjori parf ad afla sér upplysinga hja foreldrum um hver stada mdla sé og
hvernig barnid taki pessum breytingum. Kennarar leikskdlans purfa ad vera
vakandi yfir pvi hvort ad barnid syni einhverjar skapgerdarbreytingar s.s. fara fil
baka i proska, leita eftir dryggi, aukinn hdvadi og fyrirferd. Kennari parf ad koma
til mots vid parfir barnsins. Leikurinn er mikilvaeg leid til ad vinna Ur tilfinningum
sinum.
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B&rn fra faedingu til tveggja ara hafa ekki proska fil ad gera sér grein fyrir
adstcedum. Mesta roskunin er pegar foreldrid & erfitt med ad veita barninu
tilfinningalegt éryggi sékum vanlidan. begar foreldrarnir jafna sig tilfinningalega
fer barninu ad lida betur.

Markmidid er:

e A0 finna barnid.
e AQ dllir viti hvad eigi ad gera.

Verkferill:

e Deildarstjori barns styrir leitinni

Fara strax ad leita. Leita vel ad barninu inni i leikskdlanum, &

leikskolalddinni og i ncesta nagrenni. beir sem fara ad leita taka med sér

sima og dkveda parf i hvada nUmer skal hringja pegar barn finnst.

e Finna Ut hver sd& barnid sidast og hvar.

e Hringja i foreldra finnist barnid ekki. Pad kemur fyrir ad foreldrar eda adrir
sem scekja barn gleyma ad Iata vita. Ef ekki ncest i foreldra pd hringja i
tengilidi yfir pd sem mega scekja barnid.

e Eins margir starfsmenn og adstaedur leyfa hjdlpa il vid leitina.

e Foreldrar hringja i alla pd& sem barnid mégulega hefur getad farid fil, vina
eda cettingja.

o Leikskodlastjori eda stadgengill hans hringir i 16greglu ef barnid finnst ekki
innan 30 minUtna s. 444-1000 eda hringjai1 1 2.

e Ef barn tynist utan leikskdlans, t.d. i vettvangsferdum, skal STRAX haft
samband vid 16greglu.

e Ef utanadkomandi adili finnur barnid og kemur pvi i leikskdlann skal avallt
f& nafn, kennitdlu og simanumer vidkomandi og spyria hann Ut i mdlsatvik.
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Markmidid er:

e A0 koma fram vid foreldra, bdrnin i leikskdlanum og samstarfsfolkid af
hlyju, varfcerni og umhyggju.

e A& gera dlla hluti af vandvirkni og yfirvegun.

e A0 skapa ré og festu.

Verkferill:

o Leikskolastjori eda stadgengill leitar stadfestingar & andlati, kallar saman
afallateymi og tilkynnir deildarstjorum og leikskolafullirda um andlatio.

e Deildarstjorar Iata starfsmenn deildanna vita og fulltrdi Ur &fallateymi loetur
annad starfsfolk vita s.s. i eldhusi, i sérkennslu, i hlutastarfi og starfsmenn
sem eru fjarverandi pann dag.

o Goeft skal ad pvi ad tilkynna starfsmédnnum sem tengjast hinu Idtna barni
fidlskyldubdndum andlatid sérstaklega.

o Afallateymi fer yfir bad sem gera parf ddur en bérn og starfsfélk meetir i
leikskolann fyrsta daginn eftir &fallid. Bera skal adgerdir leikskdlans undir
adstandendur/tengilid fjdlskyldunnar og hafa pd med i radum frd upphafi.

e Foreldrum barnanna & deildinni er tilkynnt um andlatid simleidis svo fljiott
sem audid er og foreldrum annarra barna med télvuposti.

e Deildarstjori rcedir andlatid vid boérnin & deildinni og eru foreldrar upplystir
um pad adur. Vidbrégd barnanna geta verid margvisleg, pvi er mikilvoegt
ad deildarstjori fai adstod fra dfallateymi eda frd 66ru samstarfsfolki.

e Leita skal eftir adstod sérfroedinga eda sdknarprests fyrir starfmenn, bdrn
og foreldra annarra barna. Haldin er kyrrdarstund.

e Starfsfolk deildarinnar vinnur med bdrnunum t.d. les sdégu eda lj6d. Setja
mynd af barninu i ramma & fallegan stad & deild barnsins/kaffistofu
starfsfolks og kertaljos.

e BOrni &falli—reynt er ad hafa rélegt og hafa pau i minni hépum med pvi
gefum vid bérnunum aukid toekifceri til ad tja sig.
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Leikskolastjori eda stadgengill dsamt deildarstjora og tengilid
fidlskyldunnar/presti/sdlfrcedingi skipuleggja ncestu daga.

BUId er til myndaalbum med myndum af barninu (ca. 10 -15. myndir) og
bad afhent fjdlskyldunni pegar hentar.

Roeda vid foreldra barna & deildinni um vidbrégd barnanna heima.

Vid frafall barns hittist starfsfolk peirrar deildar & fundi & hverjum morgni
fram yfir jardafoér eda lengur ef purfa pykir til ad samraema adgerdir og
dkveda ncoestu skref.

Panta krans eda blém frad bérnum og starfsfolki leikskdlans. Skrifa
minningargrein og senda hana & Morgunbladid.

Taka akvoérdun um hverijir fara i jardafér barnsins.

Jardarfaradaginn er flaggad i hafa stong & leikskdlanum og dreginn i fulla
stong ad athdéfn lokinni.

Lokun vegna jardarfarar er metin i hverju filfelli fyrir sig.

Markmidid er:

Ad hlua ad og veita barni og fjdlskyldu pess studning.

Ad gefa barninu feeri & ad tjd lidan sina og tilfinningar & margvislegan
hatt.

Ad fylgjast med lidan og tilfinningum barns og skapa ré og festu og muna
ad vera i samrddi vid fjdlskyldu barnsins.

Verkferill:

Finna tengilid vid fjdlskylduna sem upplysir leikskdlann um veikindi/slys
og/eda bata adstandanda. Einnig er mikilvoegt ad f& upplysingar um
hvad barninu hefur verid sagt um veikindin/slysid.

Starfsfolk er Iatid vita svo ad breytt hegdun barnsins komi ekki & évart.
Starfsfolk parf ad reyna ad lesa lidan barnsins.

Vera filbuin ad hlusta & barnid.
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Veita barninu hlyju og skilning.

Reynt ad hafa rélegt i kringum barnid t.d. fdir inni, farid i génguferd med
barnid i littum hopi og pvi gefin kostur & ad tjd sig & margvislegan hatt.
Vera i gédu sambandi vid fjdlskylduna og hafa heidarleg samskipti.
Taka mid ad proska barnsins pegar skyringar eru gefnar.

Fordast ad vera med floknar Utskyringar og leidrétta misskilning hjé
barninu.

Leyfa spurningar og samtal.

Markmidid er :

Ad koma fram vid alla sem mdlid vardar af hlyju, varfoeerni og umhyggiju.
Ad gera alla hluti af vandvirkni, yfirvegun og skapa ré og festu.

Ad gefa barninu toekifceri & ad tjd lidan sina og filfinningar & margvislegan
hatt.

Ad fylgjast med lidan og tilfinningum barns og barnahdpsins.

Hvert atvik er sérstakt og ber ad hafa pad i huga pegar radstafanir eru
gerdar og avallt skal vera i samrddi vid fjdlskyldu barnsins.

Verkferill:

Leikskolastjori eda stadgengill leitar stadfestingar & andldti, kallar saman
afallateymi ef pad & vid, tilkynnir um andlatid og metid er hverju sinni
hverjum filkkynningin berst.

Leikskolastjori eda stadgengill dsamt afallarddi skipuleggja ncestu daga.
Medal annars hvernig taka skuli & moti barni pegar pbad kemur aftur i
skélann og hvernig dframhaldandi vinnu skuli hattad.

Fundinn er tengilidur vid fidlskylduna sem upplysir leikskdlann um gang
mdla ef med parf.
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e Deildarstjori raedir vid foreldri / tengili® og kannar hvernig daudsfallid hefur
verid Utskyrt fyrir barninu, pannig ad leikskolinn verdi i samhljomi vid
forrddamenn barnsins.

e Foreldum annarra barna er tilkkynnt andlatid i sima eda i télvupdsti i
samradi vid forrddamenn.

e Mikilvoegt er ad starfsfolk deildar raedi vid foreldra barna & deildinni um
lidan barna sinna ncestu daga.

e Deildarstjori / leikskolastjori raedir andlatid vid bornin & deildinni (allt eftir
aldri barnanna). Vidbrogd barnanna geta verid margvisleg, pvi er
mikilvoegt ad deildarstjori fai adstod fra afallateymi eda fra 6dru
samstarfsfolki.

e Reynt ad hafa rdlegt i kringum barnid t.d. fdir inni, farid i gdnguferd med
barnid i littlum hoépi og pvi gefid kostur & pvi ad teikna eda reeda
atburdinn.

e Ef foreldri barns eda systkini fellur fra fer dkvedinn hépur starfsmanna og
Ef barn missir t.d. dmmu / afa eda adra adstandendur gefum vid barninu
tcekifceri til ad bua til kort/teikna mynd og i kortid er settur texti og kvedja
frad bérnum og starfsfolki leikskdlans.

e Votta adstandendum og barni samud sina pegar komid er fil baka i
leikskolann.

Markmidid er:

e A0 hlua samstundis ad starfsmanni.
e A0 starfsmenn vinni saman og skipti med sér verkum.
e Ad vinna hratt og érugglega.
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Verkferill:

Kalla saman &fallateymi og f& utanadkomandi adstod ef pess er porf.
Naudsynlegt er ad vanda fyrstu upplysingar til starfsmanna og
leikskolafulltirUa. Hafa tengilid vid fjdlskylduna ef um alvarlegt veikindi eda slys
er ad rceda

e Verdi alvarlegt slys eda veikindi i leikskdlanum eda einhver vafi er 4, ber
tafarlaust ad hringja i1 12 og fara med starfsmann & sjukrahus.

Hafa skal medferdis bradaupplysingar um starfsmann sem stadsettar eru i
nedstu skuffunni i eldhdsinnréttingu i kaffistofu kennara.
e Naudsynlegt er ad Iata adstandanda vita — sjd simanUmer i

bradaupplysingum starfsmanna.

e [ 8llum alvarlegum slysum & ad kalla il IBgreglu og f& gerda
slysarannsoknarskyrslu. betta getur verid mikilvoegt sidar meir ef slysid t.d.
leidir til drorku, eda mdlsdknar.

e Tilkynna vinnueftirlitinu um slysid innan sélarhrings frd slysi

e Senda afrit af tilkynningunni &

e Tilkynna slysi® til VIS eins fljétt og audid er.

e Utfyllt af hinum slasada:

e Utfyllt of vinnuveitanda:

e Tilkynna slysi til Sjukratrygginga islands eins fliott og audio er

e Starfsmenn eru slysatryggadir i leikskdlum Képavogs og til og frd vinnu.
Greiddur er kostnadur vegna slysa sem eiga sér stad i leikskdlanum.
e Vera vakandi yfir lidan starfsmanns pegar hann kemur fil vinnu.

Sjukrakassi er i leikskdlanum med naudsynlegustu skyndihjdlpargdégnunum.
Hann er i nedstu skuffunni i eldnusinnréttingu i kaffistofu kennara.
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Markmidid er:

e Ad koma fram vid alla sem mdalid vardar af hlyju og varfoerni.
e Ad koma til skila samud og hluttekningu.
® AQd skapa rd og festu i leikskdlanum.

Verkferill:

o Leikskodlastjori eda stadgengill leitar stadfestingar & slysi eda veikindum,
kallar saman afallateymi ef vid &, tilkynnir starfsménnum um atburdinn og
dkvedin eru ncestu skref.

e Veraigddu sambandi vid starfsmann og bjdda fram adstod.

e Finna tengilid vid fjdlskylduna ef um alvarlegt tilfelli er ad roceda og
starfsmadur goeti att erfitt med ad vera i sambandi vid vinnustad.

e Vera vakandi fyrir lidan starfsmanns pegar hann kemur il vinnu.

e Vera minnug pess ad starfsmadur i sorg parf & okkur ad halda, sja t.d.
boekling Nyrrar dégunar, Sorg og sorgarvidbréogd.

Markmidid er:

e Ad koma fram vid alla sem mdadlid vardar af hlyju og varfoerni.
e Ad koma til skila samud og hluttekningu.
e A0 skapa rd og festu i leikskdlanum.

Verkferill:

o Leikskodlastjori eda stadgengill leitar stadfestingar & andldti, kallar saman
afallateymi og tilkynnir starfsmdnnum og leikskolafulltrda um 1atid.
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e Leita skal eftir adstod og hjdlpar sérfroedinga og/eda sdknarprests sem
adstodar okkur vid ncestu skef.
Starfsménnum er bodid upp & afallahjdip.
Votta adstandendum samud, valin er tengilidur vid fidlskylduna i hopi

starfsmanna.

e Tikkynna foreldrum barna & peirri deild sem starfmadur starfadi &, um 1a1id
simleidis.

e Tilkynna 6&rum foreldrum 1atid i tolvupbsti.

e Ef andlat starfsmanns ber ad i leikskdlanum er hringti1 1 2.

e SimanuUmer adstandanda starfsmanna eru i nedstu skuffunni i
eldnhusinnréttingu & kaffistofu starfsfolks
e Hringja skal i foreldra og tilkynna peim I1atid og dska eftir ad foreldrar sceki

bdrn sin. Muna ad samrcema pad sem sagt er vid foreldra pvi foreldrar eru
mikilvoegir hlekkir ad stydja vid bdrnin.

e Haldin er kyrrdarstund i leikskdlanum, vid fyrsta tcekifceri, par sem
starfsmanns er minnst.
e Vera vakandi fyrir vidbrogdum barna, starfsmanna og foreldra.

e Upplysa foreldra um gang mdla og bjéda peim ad vera med t.d. i
kyrrdarstund.

e Lokun vegna jardarfarar er metin i hverju filviki fyrir sig.

e Panta blédm eda krans frd starfsmdénnum, bérnum og foreldrum.

e Skrifa minningargrein og senda hana i Morgunbladid.

e Flaggaihdlfa stong & jardarfarardegi og i heila sténg ad jardarfér lokinni

Maki, barn, foreldrar, tengdaforeldrar, systkini

Markmidid er:

e Ad koma fram vid alla sem mdalid vardar af hlyju og varfoerni.
e Ad koma til skila samud og hluttekningu.
e A0 skapa rd og festu i leikskdlanum.
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Verkferill:

o Leikskodlastjori eda stadgengill leitar stadfestingar & andlati, kallar saman
afallateymi og tilkynnir starfsménnum og leikskolafullirda um 1&1id.

e Leita skal eftir adstod og hjdlpar sérfroedinga og/eda sdknarprests sem
adstodar okkur vid ncestu skef, ef porf er 4.

e Starfsmdnnum sem pess 6ska er bodid upp & afallahjdlp.

e Votta starfsmanni samud, valinn er tengilidur vid starfsmann eda cettingja

hans Ur hopi starfsmanna. Mikilvaegt er ad hafa starfsmann med i rédum
eins mikid og kostur er.

e Fcera starfsmanni kort, bléom,eda skreytingu fra samstarfsfélogum.

e Upplysa foreldra um atvikid, i samr&di vid starfsmann.

o Akvedid er hverjir fara i jardaférina.

e Flaggaihdilfa stdong - hvert tilvik metid fyrir sig.

e Vera vakandi fyrir lidan starfsmanns pegar hann kemur i vinnuna.

e Vera minnug pess ad starfsmadur i sorg parf & okkur ad halda, sjé boekling
Nyrrar dégunar, Sorg og sorgarvidbrdgd.

7.St68lud bréf til foreldra

Kceru foreldrar

S& sorglegi atburdur gerdist sl. fimmtudag ad xxxxx fadir xxxxx & (heiti deildar) og
xxxxx & (heiti deildar) Iést eftir erfid veikindi.

Mér finnst mikilvoegt ad adstandendur barnanna i leikskdlanum fdi vitneskju um
atburdinn.

Vegna ungs aldurs barnanna & deildunum (heiti deilda) hyggjumst vid ekki
tilkynna peim um andlatio.

Kcer kvedja

Leikskolastjori
Leikskolinn XXXX
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Samroeemdur texti begar hringt er fil foreldra v/andldts foreldris barns.

Leikskolastjori/adstodarleikskdlastjori/deildarstjori, xxxxx hringdi i foreldra elstu
barnanna.

Mig langadi til ad tilkynna ykkur ad s sorglegi atburdur gerdist sidastlidinn
fimmtudaginn (30. januar ) ad xxxx pabbi xxxx & (heiti deildar) lést eftir erfid
veikindi.

Vid cetlum ad raeda vid bornin i XXX stund & morgun. bvi veeri pad gott ad pid
segdud barninu ykkar frd pessu heima.

Verid vakandi yfir lidan barnsins ncestu daga og ekki hika vid ad hafa samband
ef upp koma spurningar.

Ors6k andlatsins — samroema upplysingar

Leikskolinn xxxxx
Mdnudagur 19. mars 2001

Kceru foreldrar

S& sorglegi atburdur gerdist laugardaginn 17. mars ad XXXXXXXXXXXXXXX

fadir xooxxxxxx & (heiti deildar) 1ést eftir veikindi.

Mér finnst mikilvoegt ad adstandendur barnanna & deildinni f&i vitneskju

um atbudinn.

Vegna ungs aldurs barnanna & deildinni hyggjumst vid ekki tilkynna peim um
andlatid.

Kvedja

XXXKIXHXXHKXEKIIKHKIHKXKIKHIXKXKXKXX

Leikskolastjori

27



Leikskolinn xxxxxx
Mdanudagur 24. april 2005
Kceru foreldrar

S& sorglegi atburdur gerdist adfarandtt fostudagsins 21. april ad xxxxxxxx Mo dir
xxxxxxxxx & (heiti deildar) lést eftir adgerd. Mér finnst mikilvoegt ad
adstandendur barna & deildinni fai vitneskju um atburdinn og hvernig vid hér i
leikskélanum munum bregdast vid. A morgun pridjudaginn 25. april munu
undirritud tilkynna og rceda vid bdrnin & (heiti deildar)

Sr. Xxxxxxxx mun koma til okkar og tala vid okkur.

Kvedja,

XXXKKXHXXHKXEKXIXXXKXXKX

8. Boekur og heimildir um sorg og sorgarvidbrogd

B&rn og sorg Sr. Sigurdur Pdlsson (1998)

Ad kvedja i sidasta sinn Lois Rock (2005)

Hvad i verdldinni gerir madur pegar einhver deyr Trevor Romain (1999)
B&rn og skilnadur Benedikt J6hannsson (2004)
Hvad nu Hallfridur Ingimundardottir
Von Sr. Bragi Skulason

Sorg barna Sr. Bragi Skulason (1994)

Af hverju afi: Sr. Sigurbjérn Einarsson (2004)

Til pin sem &att um
sart ad binda Sr. Karl Sigurbjérnsson (1995)
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Pad ma ekki vera satt

pegar foreldri fcer krabbamein

Sumarlandi

Hver er filgangurinne

Makalaust lif

Boeklingur um bdrn og &foll:
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Gudrin Alda Hardardottir /
Halla Sélveig (1997)

Wendy S. Harpham
Karl Emil Gunnarsson pydir (2014)
Eyvind Skeie

Sigurdur Pdisson pydir (1995)

Norman Warren Oslo (1986)
Sr. Hreinn HAkonarson pydir (1999)

Anna Ingolfsdottir,
Gudfinna Eydal og Jona
Hrénn Bolladottir (2012)



